Dobry den. / Ahoj.
Posilam informace ke sportovnimu taboru — soustfedéni JUDO BORY 2025. Rozdéleni a preprava a zajisténi tabora
zGstava obdobné jako v loriském roce.

Postupuijte prosim podle instrukci uvedenych v dalSim textu a v pFilohach:
Zajisténi pfevozu a odvozu ucastnikt, Tatami, jizdnich kol a pomoc pfi stavbé a tklidu TATAMI je uvedeno v pfiloze
Cislo 1: ,,Rozdéleni a preprava.” Nejste-li si jisti, do které skupiny jste byli zarazeni informujte se u svého trenéra.

Nejpozdéji v den nastupu je nutno predat zdravotnikovi (Michaela Ne$takova, mob.: 776071 188 a Michaela Sikova
mob: 607867510), popfipadé vedoucimu tabora (Jifi Palka, mob.: 602 541557).
Jsou to tyto doklady:
e Kopie prikazky zdravotni pojistovny
e Prohlaseni o bezinfekénosti Ucastnika tabora — viz ptiloha ¢.2 , Vyjadreni oSetiujiciho lékare.....“ je nutno
ho vyplnit tésné pred odjezdem (nesmi byt starsi nez 3 dny).
e Zdravotni prohlidka viz. pfiloha ¢.2 - nemate-li platnou sportovni prohlidku (prikaz JUDO), je nutny posudek
od lékare o zdravotni zpUsobilosti ditéte k Ucasti na zotavovaci akci a Skole v prirodé.

1. Ubytovani, stravovani, denni program:
e Stravovani z vlast.kuchyné (5 x). Snidané, svacina, obéd, svacina, vecere. Pro hladové je vidy i néco navic.
e Ubytovani: Pro skupinu Z&ci jsou zajistény stany s dfevénou podsadou.
Vlastni stany si s sebou musi vzit skupina dorostu a starsich.
e Denni program je uveden v priloze €.3. ,,Denni program” "~

2. Adresa tabora je: Tabor Judo SKKP Brno
Bory
594 61 Bory

e V pripadé zaslani balicku pro ucastnika, ktery jesté nema obcansky prikaz je nutno k adresatovi uvést i
jméno vedouciho tabora (Jifi Palka). Posta nevydava bali¢ky bez predloZzeni Obcanského prikazu.

e Tabor se nachazi asi 2 km od Zeleznicni stanice Sklené nad Oslavou - jedna zastavka za Kfizanovem - v udoli
mezi lesy, protéka jim potok Babacka. Prijezd po silnici - mezi osadou BORY a silnici ¢. 37 je vyznacenad
odbocka (Cervena znacka) na lesni cestu smérem do tabora (ve sméru od Bor(l doprava) — u cedule: Judo
SKKP Brno, je to u odbocky ¢ervené znacky ze silnice.

3. Vybaveni Gcastnika tabora, co vzit s sebou:

o Kufr stfedné velky, |épe se ve stanu ulozi.

e Spaci pytel a karimatka. Nutné, noci jsou chladné, karimatka je nezbytna.

e Potieby najidlo:  Plastova ldhev na piti béhem dne (pro pitny rezim - nosi se i do télocvi¢ny), esSus a

jidelni misky, ptibor, hrnek na piti, Skrabka na brambory.

e Véci osobni hygieny, dva rucniky (jeden do tdbora, jeden do télocvicny).

e Baterka.

e Obleceni nejen letni, ale i teplé. Obleceni na spani. Obleceni do desté.

Holinky, plasténka, vétrovka, nahradni obleceni, teplaky, trika, ponozky, plavky, atd.

e Sportovni obuv: dvoje tenisky na stfidani - mohou byt mokré.

e Kimono, pasek, pfezivky do télocvicny, ruc¢nik a mydlo do télocvicny.

e Zdravotni potieby: Tejpy, pouzivané bandaze, pouzivané léky.

Sprej proti komarim a klistatim — je vhodné se postfikat mimo stan kazdy den.

e Kapesné: Dle uvazeni — nepfehanét to - drobné kapesné.

4. Komunikace:
e Hlavni trenéfi jsou: Mgr.Jaroslav Svec (608 833 350)
Zdenék Travnicek (608 241 224)
Michaela Nestakova (776 071 188)
e Zdravotnik: M.Siskova (607 867 510) Predat prohlaseni o bezinfekcnosti
M.Nestakova (776 071 188)
S pozdravem
RNDr. Jiti Palka, vedouci tdbora, mob.: 602 541 557 e-mail: palka@icp-brno.cz



